
La medicina periconcezionale è quella branca della medicina mater-
no-fetale che si occupa della coppia prima del concepimento (perio-
do preconcezionale) e della gravidanza che segue fino alla 22° setti-
mana di gestazione. Colma in questo modo un vuoto specialistico 
che persiste da circa tre lustri: il vuoto tra la medicina della riprodu-
zione e la medicina perinatale. L’obiettivo di questo volume è di siste-
matizzare una branca che si occupi della coppia desiderosa di prole 
prima che la gestazione abbia inizio, con il principio di guardarsi bene 
dal medicalizzare la fisiologia della riproduzione e quello invece di 
seguirne le movenze per intervenire, se necessario, al momento 
giusto. In questo modo gli Autori vogliono indirettamente diffondere 
l’idea che la gravidanza deve essere sempre una scelta ragionata, in-
telligente ma frutto di amore, e non un caso. La medicina periconce-
zionale costituisce l’espressione del concetto fondamentale di conti
nuo tra la vita pre-concezionale e quella intrauterina e rappresenta 
un nuovo ponte specialistico, quello riproduttivo-perinatale, che 
unisce branche affini ma diverse e che ha solide, proprie fondamenta 
e ambiti di ricerca e di didattica specifici.
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